/—/—

PG TR R

ZITAIEED

17
5A138
X &8

kezE 60

5ﬁ«xw\aﬁm»%wastizforaoﬁﬁm;nz%§L\%+ﬁﬁm4mt%m¢Lro
IHo —L,mr*%n\?szt HEREDLLY 155 ©Fo S ATRIRC %ktnfam(zt reER - BF . 6, NZF Y
10 ZLT "ABI T©YSw 7 Ro B335 <Y ON3 trﬁﬁ\ﬁzhﬁthw%ﬁzwsm—c;e

HBLTHTCET Vb

BB, Yo

A E ST A

hY i

) DA (1FEEDH)
e

RIEED®

LA FALA

B RS

L v » B ALA

BERHRE

»n A D FALA

i
R E (5 F4)
K*EE2RUEE2 £ TIC

BES5LZLTETELLOK

5)%0)(35(3“/1/45)( O&D

BORYEBRICLES

twig o

MERICTS) LFENEBL LTENNCT
BCLEEVET. HETAOSORY. HIC
[F) BENVTTH ?2FBVBNBHETS
EMBDT. BNPTVECATT, BH0F
ECoKYURBASF T vILTHEL &5,

"F, DtV 25 w7

OM&EsTHES, Cafifl -
BUTLEY, TERFICKISND
T2ES>TULWEY L TOEHAD?

DDI/#T%/JJT@UT%&DO
Jo3J5KL &, %Zhﬂjlﬁn#
TTLBTEHENTT,

OWDHLTVWBFRVESUNZ > THED,
¢ $ELEULDSLVEE °

N B o S COADER
§§§§%@?§§2/5%?2 HATLED
/0 S _,\g*

FOI5 Bk BE ' FE

+A>b¥?&<:tﬁun3k@o§§&»

L&D I A &

ﬁ@pmzﬁﬁﬁk°ﬂf~ [?h

SB13HEK)ICF Y bEERAEL. 14E|(7|<)

IC&> LS LA?DU*D ESIC&DVEDS P

ICPRZRINL £, F H@F’P*J*}?F%EL\EX

o 217 A 7Lﬁ'0 T AT

B%T%E?éf:@@jttﬂ@@ —ta—o /u\h@
WEKDICLEL & Do

A

[/I?j-% t]

TFALD

@ﬁuElBEHatl:’;' “/C’a‘:ad;ﬂjUX/ ~
PPEIVEL. BROBLVESE VDR B,

HT B IC&>

QLS TICDRE & B

%ET%%@jU/F%&%®A
RE A:(:uL/u’dﬁ)? LTLET L\T&’\'%j)
3
i
f@%m%mﬁﬁgtxi
~HEodEB e FLht~
SE1HOIEME. 5. 65845 (L F)OHETAR
OHFETLTVR S E LT, AROHES
ICDOVWTIRDLEELWBSEHD FTH. THL
VWEREBTREEE LTV3) TZAREEAY)
vétwkgvjt%zé%oﬁw-@nw
PLMT?056$$GEH®£Q AlCIEF
TEVEY b TSR ERHBLTVETS, O
RETHT TE L OEVEE SISO LTRSS
LTWERITZE2ZWTT,

$FULW5H.

ShES NoEWS5LESELEL

EHUTHRARENS !

[cy¥

E@%iéAwﬁ@ %TWE@@L
'Cl,\iﬁ'b\ 72&1‘53’]('—§< 7&53']('—1%
@J’& L/'CFFED\L\'CL\éc‘: Eo#E
%L&?% U@%ﬁ?<&é@T
%E(Jﬁm%k%ﬂiﬂ'cﬁo '91"0)9-5
W5 CCANITFT, ngﬂkj;
FL&D!

/%



	神埼市立脊振小学校
	ほけんだより
	「手」のせいけつチェック
	～尿検査について～　 　今月13日(水)にキットを配布し、14日(木)に尿を回収します。腎臓病や糖尿病を早い段階で発見するための大切な検査です。忘れないようにしましょう。 【注意すること】 ①前日13日はビタミンCを含むサプリメント　 やビタミン剤、夜の激しい運動をひかえる。 ②朝起きてすぐの尿をとる。 　　～配布する青のプリントもお家の人と 　　　よく読んで検尿してくださいね～

	保健のおはなし 「大人の体の準備をしよう ～月経の仕組みと手当て～」
	すずしい５月、 運動して熱中症対策！


